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Laatste nieuws

Voorwoord

Een proost op het nieuwe jaar!

Vanaf deze plek wil het bestuur van A.V. Sporting Boxmeer allereerst aan alle leden een
heel goed, gezond, sporti  ef en gelukkig 2012 toewensen.

We starten het nieuwe jaar feestelijk want we bestaan inmiddels 10 jaar. Op 14 januari
vieren we dat met zd6n all en.

Tien jaar A.V. Sporting Boxmeer. TiefilJa#n waarin er veel is opge bouwd en hard is
gewerkt. Voor je  ligt dan ook een speciale uitgave van de Nieuwsflits. Hij staat helemaal

in hetteken van het jubileum. We blikken terug op tien jaar bestuur, aaar
ver gsblad, tien jaar Maasheggenloop en op tien jaar met vele |

Wij wensen iedereen  veel leesp lezier! Q

Vooruitblik

We blikken in dit jubileu.mer veel terug op 10 jaar A.V. Sport@xmeer. En dat is beslist de

moeite waard, want er is erg veel tot stand gekomen!
Maar é. de tijd staat ‘ stil e n trigkraar gok woorwtn  door .

’te ambities die het bestuur had Q?erste jaren zijn inmiddels bijgesteld naar een
listischer niveau. Zo zal er voorlopig echte atletiekbaan in Boxmeer zijn. De gerp e kan
hier voorlopig niet aan meewerken en economisch zitten de tijden ons tegen. Vooral voorde
jeugdtrainingen is dit jammer.
Maar qua accommodatie gaan we er met de nieuwbouw nu wel op vooruit. En hopelijk kunnen we in
de loop van 2012 toch een verspringbak en wellicht wat andere atletiekvoorzieningen realiseren. We
blijven in gesprek met gemeente, honkbalvereniging en scouting Vioor goede afspraken over het
gebruik van de modatie en over grote en kleine verbete['i'rjgen aan het veld.

Ny
Ook echte KNAUwedstrijden organiseren we niet. Maar we hebben een prachtige Maasheggen en
Kleffenloop. En met onze deelname aan de Raboruncompetitie kunnen we de regionale wedstrijden
goed in de aandacht te houden. _
Met de instelling van goede commissies werken we aan een betere structuur in de vereniging en aan
een betere verdeling van het werk. Er zijn goed functionerende commissies voor de Maasheggenloop
en de Kleffenloop, er is een fijne rmvoor de Nieuwsflits en een hardwerkende
sponsorcommissie. Inmiddels is e en jeugdcommissie in oprichting, betaande uit jeugdleden,
een ouder en enkele bestuursleden. De feestcommissie organiseert nu een geweldig jubileumfeest.
Daarnaast willen we meer aandacht besteden aan verenigingsactiviteiten en vaker gezamenlijk
oefenlopen doen of deelnemen aan (estafette) wedstrijden.

Natuurlijk blijven er altijd zorgpunten. Een van de grootste zorgpunten is de vraag naar voldoende
(jeugd)trainers. Een moeilijk punt voor veel verenigingen. Als vereniging zoeken we daarom niet
alleen naar trainers, maar ook naar leden die bereid zijn een opleiding te volgen.

Kortom, de ambities zijn bijgesteld naar een haalbaar niveau en als bestuur zien we de toekomst van
A.V. Sporting Boxmeer vol vertrouwen tegemoet.
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Clubkleding

Sommige items van het clubtenue voldeden niet aan de verwachting en zijn retour gestuurd naar de
fabrikant om te worden vervangen. Op dit moment is alles wat vervangen moest worden weer
voorradig. Heb je nog een oude lange tight (met een witte baan aan de zijkant), dan kan deze bij Van
Neerven worden omgeruild voor een nieuwe met een betere pasvorm. Verder het verzoek om
bestelde maar nog niet opgehaalde kleding zo spoedig mogelijk op te halen. Vanaf deze maand zal de
overgebleven kleding aan alle (nieuwe) leden worden aangeboden.

Voor vragen of opmerkingen kun je bij Van Neerven terecht (Steenstraat 75 in Boxmeer, tegeno ver
Hema) of stuur een bericht naar activiteiten@avsportingboxmeer.nl.

Contributie 2012

Eerder ontvingen alle leden een e-mailbericht betreffende de betaling van de contributie voor 2012.
Dit bericht nemen we in deze Nieuwsflits nogmaals op voor diegenen die de mail over het hoofd
hebben gezien.

Als lid van A.V. Sporting Boxmeer betaal je jaarlijks of halfjaarlijks contributie. De contributie voor
2012 is inmiddels afgelopen december afgerekend
In de algemene ledenvergadering van april 2011 is het voorstel aangenomen om de contributie met

ingpang van 2012 met U 5,00 euro te verhogen. Voor
orde:

- recreant zonder licentie: a4 75,00 (lidmaatschap A. V. Sporti
- senioren/masters: a 75,00 + 0 20,85 (licentie) = 1
- junioren 16 t/m 19 jaar: a4 65,00 + 0 13,00 (licentie) = 1
- junioren 12 t/m 15 jaar: a4 55,00 + 0 13,00 (licentie) = 1
- pupillen: a 50,00 + 0 7,35 (licentie) = 0 5

Als er meerdere leden op hetzelfde adres woonachtig zijn, wordt er voor d e 2e en volgende personen
korting op het lidmaatschap van A.V. Sporting Boxmeer gegeven, te weten:

de 2e persoon 25% korting;

de 3e persoon 50% korting;

de 4e persoon 75% korting;

vanaf de 5e persoon is lidmaatschap GRATIS.

centrum ondernemers boxmeer
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Atletiek Vereniging

SPORTING BOXMEER

A.V. Sporting Boxmeer bestaat 10 jaar

en dat gaan we vieren!
s g
lle leden, jong en oud, zijn van harte welkom op
erdag 14 januari 2012 tussen 16.30 en 17.00 uur
bij verenigingslid othé Aarts thuis ,
Vier lingsbeekseweg 42 in Overloon.

Wat gaan we doen:. “ 7
Wat we precies gaan doen blijit een verra“ maar het programma is geschikt

P’edereen en er zijn geen kcq aan verbonden. Het ziet er als volgt uit:

ey
M Om 17.00 uur starten we met een buitenactiviteit, %
dus je hebt warme buitenkleding nodig (een

zaklamp kan handig zijn).
1 Daarnavullen we onze hongerige magen. 5

1 Enda t een gezellige avond met een
d spetterend D optreden van MisterB .

Om middernacht sluiten we de avond af. Jeugdleden kunnen
uiteraard vroeger worden opgehaald door hun ouders.

Opgeven

Je kunt opgeven via www.aquboxmeer.nl.
Je mag ook een mail sturen naar activiteiten@avsportingboxmeer.nl.
Geef je wel vooOr 19 december op.

Graag tot 14 januari!

De feestcommissie:
* Dorothé Aarts * Hans Boumans * Nel de Bruin
* Marion Chatrou * Anja Hermans * Hans Heuer
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Club info

Tien jaar atletiekvereniging

Bij de viering van dit tweede jub ileum
hoort ook een kleine terugblik op 10 jaar
A.V. Sporting Boxmeer. Hiervoor zijn we
in het archief van de vereniging gedoken
en hebben verslagen, nieuwsbrieven en
Sprinters nageplozen. We belichten
enkele highlights per kalenderjaar.

2001

Na een oproep in de kranten vond gpgifiitiatief
van Ger Top in augustus 2001 een
oprietitingsvergadering plaats in Riche. Er
bleoende animo voor een
atletiekvereniging in Boxmeer en tijdens deze
vergadering is al een (deel)bestuur gevormd.

Theo Kuijpers wil wel voorzitter worden en JanQ
Smits wordt secretaris. Jarenlang hebben zij

deze bestuursfuncties vervuld. De functie van
penningmeester werd al w ingevuld door
Jan Blonk. En naast de“s Ger Top, Frank
Lamers en Flip Versteegen was ook Maurice
van Neerven in het begin bestuurslid. In het

ann 2001 werd bijna wekelijks
erd. .

2002

In januari 2002 verschijnt jaargang 1 nummer
1 van het Nieuwsbrief van de vereniging. Dan
blijkt dat het bestuur al heel veel heeft
geregeld: er is een bestuur, er zijn trainers, de
vereniging hee uten en een
bankrekening, i§ Ingeschreven bij de Kamer
van Koophandel,'de vereniging huurt een
trainingsveld en een zaal voor de
jeugdtrainingen. En de aanvraag bij de KNAU
is inmiddels gedaan.

Kortom, een half jaar na de eerste
oprichtingsvergadering is er al gigantisch veel

gebeurd.
oo

Aanvankelijk trainde de vereniging op het
hockeyveld, maar vanaf 12 februari 2002
wordt het honkbalveld van de Keystone
Stealers (nu Royals) de vaste uitvalsbasis.
Op 2 maart 2002 start de lopersgroep in
Overloon onder leiding van Eric Sommers. En
in maart starten ook de voorbereidingen voor
de allereerste Maasheggenloop. Wat een
energie en wat een ambitie bij het bestuur!
Het is nog niet genoeg: in het najaar kondigt
het bestuur aan dat er plannen zijn voor een

zomerkamp voor de jeugd in 2003!

2003

Het zomerkamp voor de jeugd is er niet
gekomen, in 2003 niet en later ook niet. Wel
zijn er in 2003 jeugdtrainingen gegeven op de
atletiekbaan in Venray en werd gestart met het
bijhouden van clubrecords.

Nieuw in 2003 was ook de start van de
succesvolle beginnerstrainingen.

2004
De familie Ne dt lid van de vereniging en
Loek neemt de redactie van het clubblad op
zich. Het clubblad wordt omgetoverd in een
boekje en vanaf april heet het boekje “de
Sprinter”. De naam werd bedacht door
jeugdlid Susan Pluk.
In november 2011 leggen Frank Lamers, Ger
van den Hoogen en Petran Pluk verlichting aan
het train eld, zodat we voor de
iningen in het donker niet meer hoeven uit
te wijken naar de parkeerplaats bij Intervet,
maar gewoon op het “eigen” veld kunnen
blijven.

2005

Op 23 mei is er een algemene
ledenvergadering met een aparte invulling: er
wordt eenmodeshow gehouden onder leiding
van Rianne Maassen en MarieLouise van
Kruijsenien we kiezen nieuwe clubkleding.

Op 5 mei wordt vanuit Hotel de Wereld in
Wageningen het bevrijdingsvuur heel
Nederland doorgedragen. \Mihbrengen met een
groep lopers het bevrijdingﬁkvan Gennep
naar Boxmeer.

2006

Bij een temperatuur
weer een hardloopwedstrijd tijdens Daags na
de Tour, de Stratenloop. Om 17.30 uur starten
de lopers op het wielerparcours. De
wedstrijdafstand is 5 km, 2% ronde. Het werd
een superhete wedstrijd, maar er was veel
publiek en de sfeer was erg leuk. Een heel
geslaagde wedstrijd.

van

2007
Ook in 2007 mogen we nog eenmaal een
hardloopwedstrijd tijdens Daags na de Tour
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organiseren, en ook deze keer was het erg
heet. Daarna vond de organisatie dat een
hardloopwedstrijd niet meer in het schema van
de wielrenwedstrijden paste en werd deze
stratenloop niet meer georganiseerd.

2008

De vereniging draait met routine door. Het
bestuur bestaat inmiddels alleen nog uit Theo
Kuijpers, Jan Smits en Frank Lamers en wordt
te klein om alles aan te kunnen. Er wordt dan
ook flink nagedacht over bestuursuitbreiding,

maar dat valt niet mee.

2009

De vereniging heeft dit jaar erg meggeigefd
met Theo Kuijpers en Jan Nabuurs. Zij hebben
nametijk meegedaan aan de TransEurope
Fo en in 64 dagen tijd een afstand van

ruim 4500 km gelopen, van Bari in het zuiden

van lItalié naar de Noordpool. Bij terugkeer zijn
ze sportief onthaald met een loop van

Boxmeer naar Sint Anthonis en een heel
feestelijke bijeenkomst in het gemeentehuis
van Sint Anthonis.

Tijdens al dat lopen dw’r Europa heeft
Theo flink na kunnen denken. Hij vraagt heel
gericht een aantal mensen voor hulp aan het

b ur. In december vergaderen 9 persenen
o stelt dan heel voortvarend voi
nieuwe bestuur er in zijn optiek uit

moeten zien. Het was wat anders dan diverse
personen hadden verwacht, maar iedereen
stemt in.

2010

In de Algemene nvergadering van 14 april
wordt het nieuw(eﬁtuur benoemd, nog onder
voorzitterschap v heo Kuijpers. Jan Smits
neemt deze avond afscheid van de vereniging.

A

Theo Kuijpers en Jan Smits

In september stopt Theo als voorzitter, reden
voor de vereniging om hem op 2 november
nog in het zonnetje te zetten: na een
feestelijke training voor alle leden heeft
burgemeester Van Soest aan Theo de
Boxmeerse Speld van verdienste uitgereikt.
Net als in 2009 brengen we het
bevrijdingsvuur rond. In estafettevorm

brengen lopers van de vereniging het
bevrijdingsvuur vanuit het Liberty Park in
Overloon naar alle kerkdorpen in de gemeente.
Bij ieder herdenkingsmonument wordt even
stilgestaan. De estafettetocht eindigt bij De
Weijer in Boxmeer waar de hele groep de vlam
aan de burgemeester overhandigt. Dit is de
officiéle start van de openingsceremonie van
het bevrijdingsconcert.

In 2010 start, gmsamenwerking met A.V .
Olympus en '08, de Runcompetitie
Land van Cuijk en Maasduinen, in het kort de
Raboruncompetitie. De 14 hardloopwedstrijden
die in de regio Land van Cuijk en Maasduinen
worden georganiseerd - ook de
Maasheggenloop- zijn alle 14 een onderdeel
van de Runcompetitie.

11 e
n ook de oude Kleffenloop is opgenomen in

de Raboruncompetitie. Op 17 april organiseert
de Overloonse tak van de vereniging voor het
eerst De Kleffenloop in Overloon wordt
een heel mooie wedstrijd met bij

deelnemers over de afstanden 5, 10% en 21
km. De route is prachtig en gaat deels over het
terrein van het oorlogsmuseum en door de
Overloo bossen. De Kleffenloop iseen
volwaa zusje van De Maasheggenloop en
komt v nu jaarlijks op het programma.
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Interview met Ger Top

De initiatiefnemer om te komen tot een om de club nog te laten groeien door o.a.
atletiekvereniging in Boxmeer was Ger Olympus uit Sint Anthonis er bij te vragen. Zo
Top. De inmiddels 58 jaar oude probeerden we sterker te staan naar de
politieagent vertelt enthousiast over de gemeente toe, maar helaas had dit niet de
beginjaren van A.V. Sporting Boxmeer: gewenste uitwerking.o
AiVvoor wat betreft het atl eti

Hoe het begon de jeugd aanvankelijk best wel, maar na
fiDe Komeet, de eigenlijke atletiekvereniging verloop van tijd werd dat ingehaald door het
uit Gennep, ging op een gegeven moment _ aantal lopers. Er was een tekort aan
fuseren met voet bal ver eningienalgn e aah lkegmimte, hd Bas kortom
Gennep. Ik was daar destijds trainer en best wel pionieren in die tijd, zo voelde het
trainerscodrdinator en toevalligerwijs liep mijn wel . 0
contract in die functie af op het mome_at van
de fusie. Ik zag die fusie helemaal en: Het einde van Ger Top bij A.V. Sporting
een atletiekvereniging en een voetbalclub, dat iAan mijn directe betrokkenh
gin ijn ogen niet samen. | k wilde echter kwam een ei%ioom ons gezin verhuisde
wel trainingen blijven geven en ben toen naar Nijmegen € laas ben ik toen moeten
in gesprek gegaan met de toenmalige stoppen. Eerlijk gezegd volg ik de vereniging
wethouder van de gemeente Boxmeer, dhr. nog maar nauwelijks. Soms kijk ik nog wel
Fleuren. Hij vond dat Boxmeer rijp was voor eens op de site en ik zie dat het nog steeds
een kunststof atletiekbaan. Ik benaderde moeilijk is om bestuursleden (voorzitter) en
Maurice van Neerven en die zorgde voor de trainers te vinden. Ik vind het wel le uk om
nodige publiciteit. Jan \m\%ing (van de toch regelmatig wat van A.V. Sporting te lezen
Komeet) vroeg ik als v r, maar hij vond en ik ben blﬂ__d_gpde vereniging niet ten onder
dat hij dat niet kon m aken. Frank Lamers gegaan, maar is blijven draaien op een
benaderde ik om mee te gaan als trainer en hij d)ede manier. Dat is denk ik vooral ook te

aar positief tegenover. De danken aan enkele stuwende krachten die al

tingsvergadering was in Hotel R! k heel lang actief zijn binnen d e l ub. o
weet het nog: wij met het voorlopig bestuu G
achter de tafels en in de zaal ongeveer twintig Trainer bij A.V. Wychen
belangstellenden. Echter enkele van die Verder ben ik nu vooral druk met mijn eigen
belangstellenden waren de bestuursleden van trainingen bij A.V. Wychen. Daar verzorg ik op
de Komeet, die mij verweten dat ik de maandag training aan de A-junioren en op
bestuursleden en trainers had geronseld. donderdag:geef ik sprinterstraining. Dat vereist
We besloten o rten, alleen moest er dat ik me goed bezig moet houden met wat er
toen nog een aceommodatie worden speelt Sb allerlei gebied: nieuwe inzichten op
gevonden. Ik benaderde de hockeyclub en zijj het gebied van training en voeding, ik probeer
hadden geen bezwaar tegen het gebruik van het allemaal bij te houden om zo gefundeerd
een trainingsveld (gras) van hen. Daar ziinwe  — mogelijk training te geven. WOordeel van
dus begonnen met de eerste trainingen. Na A.V. Wychen is dat zij besch over een
enkele maanden hadden we overleg met de mooie accommodatie. Ik heb o.a. training
honkbalclub en vanaf dat moment gingen we gegeven aan Dave en Huib Rost en aan de
op hun veld trainen. Helaas was hej snh latere roeister Marit van Eupen. Destijds deed
gedaan met het enthousiasme dat de ze aan atletiek, voornamelijk was ze actief op
gemeente Boxmeer aanvankelijk liet zien en de 400 meter. o
die 6kunststofbaan waar de gemeente Boxmeer
rijp voor wasd, die kondehe weo evkeorngsettée n. 0
iDe toekomst van A.V. Sporti

Groei de vereniging wel bewezen heeft
Aln de eerste jaren was ehestaangrechtk en dusaak toekenmst i te
gestage groei, alhoewel het jeugdgedeelte hebben. Het is goed dat er een gedeelte jeugd
achterbleef. Theo Kuijpers was een fanatieke blijft die in Boxmeer aan atletiek kan doen. Het
voorzitter, die veel deed voor de club. zou een goede zaak zijn als de vereniging de
Bestuurlijk liep het dus goed. In het begin was krachten zou bundelen, dan denk ik aan
het veel vergaderen. We hebben geprobeerd Olympus en aan de nieuwe hardloopgroep uit
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Cuijk. Wie weet is er dan nog wat moois
mogelijk voor wat betreft accommodatie. Je
zou ook kunnen denken aan actieve contacten
met het Elzendaal College, zodat de faciliteiten
beter worden. Je zou van elkaars kennis en
ruimte gebruik kunnen maken, zo zou er
sprake kunnen zijn van een win-win situatie.
Wie weet welke talenten er zo nog boven
komen drijven. Ook in het kader van meer
bewegen voor de jeugd, wat toch een actueel
onderwerp is, zou er mogelijk samenwerking
kunnen zijn.o

Zelf nog volop actief

Anzelf Dblijf ik nog
ongeveer vier tot vijf keer per week. In het
voorjaar en in de zomer ga ik op de racefiets

naar de trainingen in Wychen, ook dat vind ik
heerlijk. Mijn vakanties zien er ook altijd wel
sportief uit, hard lopen en fietsen. Onlangs ben

ik nog tegen de Mont Ventoux opgerend. Dat

was erg zwaar: twintig kilometer alleen maar
klimmen. Ik deed er drie uur en een kwartier

over, was moe, maar wel erg voldaan.
Wedstrijden? Ik loop er nog één per jaar: de
Zevenheuveknloop, die moet ik voor mijn
gevoel gelopen hebben. o

steeds

|

Ger Top pe:

t in zjjn tuin met de poster die destjjds in Boxmeer en omstreken hing om de
oprichtingsvergadering van A.V. Sporting aan te kondigen.

0N —

Meer weten over sportvoeding?
Graag een betere sportprestatie?

Meer uithoudingsvermogen?

Minder blessures?

Graag wat fitter?

www.itsaboutyourlife.nl

Petra van Groningen, Onafhankelijk Herbalife Distributeur

@ HERBALIFE.
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